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Kadel] ir svarigi palikt majas, ja ir pozitivs testa rezultats

Ir loti svarigi, lai cilvéki ar Covid-19 simptomiem vai pozitivu testa rezultatu un vinu maj-
saimnieciba dzivojosie paliktu majas. Palik§ana majas noveérsis virusa izplatiSanos gimeneg,
starp draugiem, plasaka kopiena un it ipasi to vidu, kuri ir kliniski loti neaizsargati.

Ja jums ir Covid-19 simptomi vai pozitivs testa rezultats, jums ir japaliek majas vismaz 10 dien-
as péc simptomu paradiSanas (skat. pasSizolacijas beigas talak teksta). Ta tiks samazinats risks
inficét citus.

Ja jums ir Covid-19 simptomi vai pozitivs testa rezultats, jums ir jaizvairas no saskarsmes ar
citiem majsaimnieciba dzivojosajiem, cik tas ir iespéjams.

Citiem majsaimnieciba dzivojosajiem, tostarp tiem, kuriem nav simptomu, japaliek majas, un
vini nedrikst iziet no majam 14 dienas. Jis nedrikstat pat doties uz veikalu, lai nopirktu partiku
vai citas pirmas nepiecieSamibas preces, un visas fiziskas aktivitates javeic majas. Sis 14 dienu
periods sakas diena, kad jusu majas tika konstatéts pirmais saslimSanas gadijums, bet, ja nav
simptomu — diena, kad tika veikts tests. Plasaka informacija ir atrodama sadala paSizolacijas
beigas talak teksta.

PalikSana majas 14 dienas liela méra samazinas visparéjo inficéSanas risku, ko majsaimnieciba
var radit citam personam kopiena.
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Izvairieties no saskarsmes ar citiem majsaimnieciba
dzivojosajiem, cik vien tas ir iespejams

Ja jums ir Covid-19 simptomi, ir svarigi samazinat infekcijas izplatiSanos uz citiem maj-
saimnieciba dzivojosajiem, cik vien tas ir iespéjams.

Jums jauzturas labi védinama istaba ar atveramu logu uz aru un, ja iespéjams, atseviski
no citiem cilvekiem juasu majas. Turiet durvis aizvertas.

Izmantojiet no paréjas majsaimniecibas atseviSku vannasistabu, ja tada ir pieejama. Ja
Sis telpas ir koplietoSana, ir nepiecieSama regulara tiriSana. Ja atseviSka vannasistaba
nav pieejama, apsveriet iespéju izveidot vannas istabas grafiku, lai nomazgatos vai no-
vannotos. Jums jaizmanto Sis telpas pédéjam(-ai), pirms vannasistaba tiek pilniba iztirita.
Jums jaizmanto dvieli atseviSki no citiem majsaimnieciba dzivojoSajiem gan sevis no-
susinasanai péc vannas vai dusas izmantoSanas, gan roku higiénas nolika.

Jums ir jaizvairas no koplietoSanas telpu, pieméram, virtuves izmantoSanas, kad tajas
atrodas citi. Apédiet maltites sava istaba. lzmantojiet trauku mazgajamo masinu (ja ir
pieejama), lai notiritu un nozavétu savus lietotos traukus un galda piederumus. Ja tas
nav iespéjams, nomazgajiet tos ar rokam, izmantojot mazgasanas lidzekli un siltu Gdeni,
un pilniba tos nosusiniet ar atsevisku virtuves dvieli.

For more of the latest local advice visit
www.northamptonshire.gov.uk




