Islikite saugus nuo COVID, kai

iSeinate iS namy

Laikydamiesi Siy paprasty
veiksmuy:

Venkite dalinimosi automobiliais

- jums BUTINA dévéti kaukes, jei dalinatés
automobiliais su ne savo namy ukio nariais
ar artimais Zzmonémis, taip pat atidarykite
langus bei nuvalykite automobilio dureliy
rankenas viduje ir iSoréje.

Laukdami autobuso laikykités 2 metry
atstumo nuo kity laukianéiyjy arba
déveékite kauke, jei esate spustyje
zmoniy. Autobusuose dévekite
kauke ir laikykités atokiau nuo kity.

Jei esate rikymo erdvéje,
laikykités 2 metry atstumo nuo
kity ir venkite buti veidu
atsisuke j kitus

SMOKING
AREA

Jei susitinkate su ne savo namy

ukio nariais, laikykités 2 metry
atstumo nuo kity, nesidalinkite
daiktais, nuolat plaukite rankas ‘
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Jei jusy testas teigiamas ir jus gyvenate
su kitais zmonémis, jums butina
vadovautis toliau nurodytais patarimais

Visiems kitiems namy dkio

adn
Likite
saviizoliacijoje
10 dieny
nuo to momento,
kai prasidéjo
simptomai.

Jei yra galimybé,
naudokite atskirg vonios
kambarj nuo kity namy
ukio nariy. Jei tokios
galimybés néra, galite
paskirti vonios kambario
naudojimo laikus
kiekvienam gyventojui.

Naudokite atskirus
ranksluoscius
skirtus tik sau, tiek
duso, tiek ranky
higienos tikslams.

nuo tos dienos, kai susirgo
pirmasis jy Seimos narys
arba kai buvo paimtas jy
testas.

nariams bdtina likti namie

Bukite gerai
ventiliuojamoje
patalpoje, kur galite
atidaryti langus, jei
jmanoma, atsiskirkite
nuo kity namuose
gyvenanc¢iy zmoniy.
Duris laikykite
Vonios uzdaras.
kambariu
naudokités
paskutiné /
paskutinis ir po
to kruopséiai jj
iSvalykite.

Venkite bendwq, tokiy kaip

virtuvés, jei ten yra kity zmoniy. Maistg
neskités valgyti j savo kambarj. Indams ir
virtuvés reikmenims plauti, naudokite

indaplove (jei yra). Jei tokios galimybés
néra, plaukite juos rankomis, Siltu
vandeniu, naudodami indy ploviklj
bei kruopsciai nusausinkite atskiru

virtuvés ranksluosciu.

Rezervuokite COVID-19 testus paskambine
119 arba internetu nhs.uk/coronavirus






